
ПЛАНИРОВАНИЕ 

учебного материала 

(экстернат) 

 

11 класс. ОБЖ 

Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 класса общеобразовательных 

организаций/ М.П. Фролов. Под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2014 г. 

 

Период Разделы и темы Форма контроля 

1-й аттестационный 

период 

"Основы комплексной безопасности" 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях. Информационная и финансовая безопасность. Безопасное поведение в общественных 

местах. Безопасность в социуме 

"Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

Система государственной защиты населения. Гражданская оборона.  

  

 

Тест  

2-й аттестационный 

период 

"Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Борьба с угрозой экстремистской и 

террористической опасности.  

"Основы здорового образа жизни" 

Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью.  

"Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

"Основы обороны государства" 

Вооружённые Силы Российской Федерации - гарант обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

"Военно-профессиональная деятельность" 

Основы военной службы 

Тест  

 


