


                                                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

            Рабочая программа по Технологии (девочки) на 2021/22 учебный год для обучающихся 7 класса разработана на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения до 1 сентября 2021 года); 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

 приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»;  

 приказа Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;    

   (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 учебного плана основного общего образования школы на 2021 – 2022 учебный год; 
 учебного плана основного общего образования школы на 2021 – 2022 учебный год;  
 УМК Программой:  курс «Технология» В.Д.Симоненко. Ю.Л.Хотынцева.– Программы общеобразовательных учреждений основного 

общего образования  5-8 кл. и ориентирована на работу с обучающимися 7 классов. 
       -Для реализации программы используются пособия из УМК: 
1) для педагога: «Технология») Технология. Методическое пособие. 5-9 классы. Автор(ы): Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / 
Под ред. Казакевича В.М- «Просвещение», 2019.Электронное пособие "Тематическое планирование. Технология. 5-11 классы (по программе 
В. Д. Симоненко)" серии "Образовательные программы и стандарты" создано в помощь учителям технологии и руководителям 
образовательных учреждений. 
2) для обучающихся:  учебник: Н.В. Синицы, В.Д. Симоненко, «Технология. Технологии ведения дома» для девочек 7 класса. Издательство 
«Вентана-граф», 2015г. 
 



Рабочая программа сохраняет авторскую концепцию.   
На изучение данного предмета отводится 34 часа в неделю.  
Текущий контроль и промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о порядке проведения текущего 
контроля успеваемости, промежуточной аттестации общеобразовательной школы при Посольстве России в Венгрии. 
 
 
Цели и задачи  
 
Изучение курса «Технология»» в основной общей школе направлено на достижение познавательных и социокультурных целей. 

Познавательные цели: освоение технологических знаний на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической 

деятельности по созданию личностно и общественно значимых продуктов труда. 

 Социокультурные цели: формирование коммуникативной компетенции обучающихся,  навыков технологической культуры как показателя о  

   Задачи 

 освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о технологической культуре на основе 

включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий; 

 освоение компетенций (учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, информационно-

технологической, ценностно-смысловой, проектно-исследовательской). 

 формирование представлений о составляющих техносферы, о современном производстве и о распространенных в нем технологиях; • 

освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности; 

 овладение безопасными приемами труда, общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования 

технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и 

осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов;  

  развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей;  

 • воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;  

  получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности. 

 

 
 
 
                                                        
 
 
                                                                   



СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Раздел 1. Вводный урок. Техника безопасности  (1час) 

Раздел 2.Технологии творческой и опытнической деятельности (10 часов) 

Исследовательская и созидательная деятельность . 

Теоретическая часть: Проектирование как сфера профессиональной деятельности. Последовательность проектирования. Банк идей. 

Реализация проекта. Оценка проекта 

Практическая часть: Обоснование темы творческого проекта. Нахождение и изучение информации по проблеме, формирование базы 

данных. Разработка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего варианта и подготовка необходимой документации и 

презентации с помощью ПК. Выполнение  проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и проведение 

презентации проекта.  

Раздел 3.Технологии домашнего хозяйства (7 часов) 

Экология жилища ; 

 Интерьер жилого дома; 

Современный дизайн в интерьере. 

 Основные теоретические сведения. Освещение жилого дома: основные типы ламп; типы и виды светильников; системы управления светом. 

Систематизация, принципы размещения картин и коллекций в интерьере. Гигиена жилища: виды и последовательность уборки помещений, 

средства для уборки. Санитарно- гигиенические требования к уборке помещений. 

 Современные бытовые приборы для уборки помещений; современные технологии и технические средства для создания микроклимата, их 

виды, назначение. Дизайн современного интерьера. Творческий проект.Этапы проектирования, цель и задачи проектной деятельности. 

Практические работы. 

 Выполнение проекта  в форме эскиза или презентации. Подготовка к защите и защита проекта.Художественные эскизы элементов 

интерьерного дизайна. 

Раздел 4.Семейная экономика (6 часов) 

«Бюджет семьи» 

Маркетинг и его основные цели.  

Торговые символы. Этикетки. Штрих код.  

Задачи, стоящие перед рекламой.  

Теоретические сведения. Семья, её функции. Связи семьи с обществом, государством. Семья как экономическая ячейка общества. Источники 

семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. Технология построения семейного бюджета. Доходы и расходы 

семьи. Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Способы защиты прав потребителей. Технология 

ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета Потребности семьи и пути 

их удовлетворения. Предпринимательская деятельность и её виды. Прибыль. Связи семьи с государственными учреждениями, 

предприятиями, частными фирмами. Основные потребности семьи. Правила покупок. Источники информации о товарах. Классификация 



вещей с целью покупки. Особенности бюджета в разных семьях. Доход и расход. Рациональное планирование бюджета семьи. Ведение 

учёта. Основы рационального питания. Распределение расходов на питание. Правило покупок основных продуктов. Накопления и 

сбережения. Способы сбережения средств. Формы размещения сбережений. Структура личного бюджета школьника. Организация труда в 

семье. Экономика приусадебного (дачного) участка.. Значение приусадебного участка св семейном бюджете. Коммуникации в домашнем 

хозяйстве. Источники информационного обеспечения семьи, средства передачи и приёма информации. Современные средства 

коммуникации. Практические работы. Разработка рекламы товара. Расчёт семейного бюджета. 

Раздел 5.Культура питания. (10 часов) 

Культура питания; 

Блюда быстрого приготовления. 

Технология приготовления сладостей, десертов, напитков. 

 Основные теоретические сведения .Сладкие блюда в питании человека. Виды десертов. Сахар и его виды, заменители сахара, пищевая 

ценность.Различные сладкие блюда (безе, суфле, желе, мусс, самбук), технология их приготовления, подача готовых блюд. Продукты и 

желирующие вещества, используемые для приготовления сладких блюд. Сладкие напитки. Технология приготовления компота, морса, 

киселя. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет . Разработка приглашения на торжество в редакторе Мicrоsоft Word.  

Творческий проект «Праздничный сладкий стол» Разработка меню для праздничного сладкого стола. Расчет расхода продуктов. Выполнение 

эскизов украшения праздничного стола. Оформление сладких блюд 

и подача их к столу. ЭКО и БИО продукты. 

 

 

                                                                         ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ п/п Разделы программы Количество часов по 

программе 

Количество часов с 

учетом изменений 

Практическая часть 

1 Вводный урок. Техника безопасности 1 1  

2 «Технологии творческой и опытнической 

деятельности» 

10 10 6 

3 «Технологии домашнего хозяйства» 7 7 3 

4 «Семейная экономика» 6 6 3 

5 «Культура питания» 10 10 6 

Итого:  34 34 18 

Формулировка названий разделов и тем соответствует авторской программе. 

 



                                                  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

ФГОС основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения учебного предмета: личностным, метапредметным,  

предметным. 

Личностные результаты 

   1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области предметной технологической деятельности.  

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей.  

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.  

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда.  

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры.  

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации.  

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности.  

Метапредметные результаты  

1. Планирование процесса познавательной деятельности. 

2. Ответственное отношение к культуре питания, соответствующего нормам здорового образа жизни.  

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов.  

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или 

технологического процесса.  

5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных изделий технического творчества и декоративно-

прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процессов и объектов. 

7. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организационного 

решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.  

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих субъективную потребительную стоимость или социальную 

значимость.  

9. Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных.  

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно 

значимую потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками. 



 12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

 13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 

принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам.  

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах. 

 15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства.  

16. Соблюдение безопасных приёмов познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 

 

 Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 

Планируемые предметные результаты 

Выпускник научится 
Выпускник получит возможность  

научиться 

В познавательной и трудовой сфере: 

  планированию технологического 

процесса и процесса труда; 

 организации рабочего места с учётом 

требований эргономики и научной 

организации труда;  

 подбору материалов с учётом характера 

объекта труда и технологии;  

  проведению необходимых опытов и 

исследований при подборе материалов и 

проектировании объекта труда;  

  подбору инструментов и оборудования с 

учётом требований технологии и 

материально-энергетических ресурсов;  

  анализу, разработке и (или) реализации 

прикладных проектов, предполагающих:  

           изготовление материального продукта на    

основе технологической документации  

 В мотивационной сфере:  

 оценке своей способности и готовности к 

труду в конкретной предметной 

деятельности;  

 выбору профиля технологической 

подготовки в старших классах полной 

средней школы или профессии в 

учреждениях начального 

профессионального или среднего 

специального образования;  

 согласованию своих потребностей и 

требований с другими участниками 

познавательно-трудовой деятельности;  

 стремление к экономии и бережливости в 

расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда.  

В эстетической сфере: 

 дизайнерскому проектированию изделия 



 

 выполнению технологических 

операций с соблюдением 

установленных норм, стандартов и 

ограничений; 

 определению качества сырья и 

пищевых продуктов 

органолептическими и 

лабораторными методами;  

 приготовлению кулинарных блюд с 

учётом требований здорового 

образа жизни;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

; 

  

 сочетанию образного и логического 

мышления в процессе творческой 

деятельности; 

 выбору знаковых систем и средств для 

кодирования и оформления информации 

в процессе коммуникации;  

 публичной презентации и защиты идеи, 

варианта изделия, выбранной технологии 

и др.;  

 способности к коллективному решению 

творческих задач;  

 способности объективно и 

доброжелательно оценивать идеи и 

художественные достоинства работ 

членов коллектива;  

 способность прийти на помощь 

товарищу;  

 способность бесконфликтного общения в 

коллективе.  

 ответственному отношению к 

сохранению своего здоровья и ведению 

здорового образа жизни, основой 

которого является здоровое питание. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


