


Квалификационная категория: нет 

 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 01.05.2019) 

-Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (ред. от 31.12.2015) 

-Приказом Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального, общего и среднего(полного) общего образования» 

-Приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (ред. от 08.05.2019) 

-Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. от 28.10.2015) 

-Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 «№1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897» 

-Основной образовательной программой среднего общего образования школы, составленной на основе Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) 

-Учебным планом школы на 2020-21 учебный год; 

- Программой «Основы безопасности жизнедеятельности» автор А.Т. Смирнов, издательство «Астрель», 2014 год. 

 

-Учебником: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс./ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: Просвещение, 2017. 

 

Рабочая программа сохраняет авторскую концепцию. В ней присутствуют все разделы и темы, порядок их следования не изменен. 



На изучение данного предмета отводится 34 часа (34 учебные недели). 

 

       Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей и задач: 

 

         - воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной 

ценности; к безопасности личности, общества и государства; 

        - развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа 

жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

        - освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности;  

       - овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения в конкретных опасных ситуациях, с 

учётом реальной обстановки и своих возможностей. 

  Логичным продолжением программы во внеурочное время является подготовка и участие обучаемых во Всероссийском детско-юношеском 

движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов, туристических походах, слётах и соревнованиях. 

 

Учебно-методический комплект 

 

1.Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс, автор А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. Издательство «Просвещение», 2017 год; 

     2. Книга для учителя «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией 

А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2017 года, г. Москва. 

 

 

 

Содержание программы. 

 

Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов) 

 

1. Пожарная безопасность (3 часа) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом и общественном здании. 



2. Безопасность на дорогах (3 часа) 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

3. Безопасность на водоемах (3 часа) 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

4. Экология и безопасность (2 часа) 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, 

проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

 

Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 часов) 

 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (9 часов) 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и 

видам их возникновения 

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. 

Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам 

безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа) 

Способы оповещения населения о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на 

радиационно – опасных и химически опасных объектах. 

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

7. Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Репродуктивном здоровье населения, как общей составляющей здоровья человека и 

общества. Профилактика вредных привычек населения. 

8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (3 часа) 

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при 

травмах. Правила оказания первой медицинской помощи. 

 

 

2. Тематическое планирование 

 



      

№ 

п/п 

      Наименование разделов и тем Количество 

часов по 

разделам, 

темам 

Внесенные 

коррективы 

в рабочую 

программу 

I. Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

11 11 

1 Пожарная безопасность 3 3 

2 Безопасность на дорогах 3 3 

3 Безопасность на водоёмах 3 3 

4 Экология и безопасность 2 2 

II. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и обеспечение безопасности 

населения 

12 12 

5 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их последствия 

9 9 

6 Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

3 3 

III. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

11 11 

7 Основы здорового образа жизни 8 8 

8 Основы медицинских знаний и оказания 

первой медицинской помощи 

3 3 

  

Итого за год:  

34 34 

 

3. Планируемые результаты освоения учебного курса:  

 

Предметные: 

   

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

  Знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 



- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия 

и правила личной безопасности; 

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- основные положения Концессии национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства; 

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и квалификацию; 

- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- приёмы и правила оказания первой медицинской помощи; 

       Уметь: 

- доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 

- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;  

- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

     Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- пользования бытовыми приборами; 

- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

- подготовки к участию в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный 

туризм); 

- проявление бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 



 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, 

в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 



 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства; 



 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 



 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать 

влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  



 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 

проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

 

3. Контрольно-измерительные материалы: 

 

Проверочная  работа по ОБЖ за 1 полугодие 8 класс 

ВАРИАНТ 1 
1.        Задание № 1: выполнить тесты 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа. 

1.        Что такое пожар? 
А.        Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением большого количества тепла; 

Б.        Неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей; 



В.        Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света; 

Г.        Возгорание легковоспламеняющихся материалов. 

2.        Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем? 
А.        Мусор, бумагу, деревянные строения; 

Б.        Бензин, керосин; 

В.        Электропровода, электроустановки; 

Г.        Мазут, солярку, растворитель. 

3. В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы 

будете делать? 
А.        Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом; 

Б.        Попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 

В.        Начнете кричать и звать на помощь соседей; 

Г.        Спрячетесь в ванной комнате. 

4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите? 
А.        Немедленно нажмете кнопку «Стоп»; 

Б.        Немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру, выйдете из лифта на ближайшем этаже; 

В.        Поднимите крик, шум, начнете звать на помощь; 

Г.        Сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма. 

5.        Совместно с родителями вам удалось ликвидировать пожар в квартире. Нужно ли после этого вызывать пожарную команду? 
А.        Нужно; 

Б.        Не нужно; 

В.        Нужно, но только в случае повторного возгорания; 

Г.        Нужно сообщить в пожарную часть о пожаре. 

6. Можно ли на мопеде ездить по автомагистрали? 
А.        да, на любой модели; 

Б.        нет; 

В.        да, если группа составляет не менее 5 человек; 

Г.        да, если его техническая скорость больше 40 км/ч. 

7.        Обязательно ли на мопеде днем включать фару? 
А.        да; 

Б.        нет; 

В.        да, если едете на мопеде вдвоем; 

Г.        только когда выезжаете на проезжую часть. 

8. Запрещается ли перевозка детей на велосипеде? 
А.        да; 



Б.        нет; 

В.        да, если ему больше 7 лет; 

Г.        да, если ему больше 10 лет. 

9. Вам еще не исполнилось 14 лет. Можно ли учиться ездить на велосипеде во дворе? 
А.        нет; 

Б.        да, под надзором друзей; 

В.        да; 

Г.        да, но только в присутствии взрослых. 

10. Что не относится к правилам безопасного поведения в транспорте? 
А.        не садиться на первые шесть мест; 

Б.        не садиться в транспорт до полной остановки; 

В.        не выходить из транспорта до полной остановки; 

Г.        не кричать в салоне. 

11. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
А. ЧС техногенного характера; 

Б. ЧС экологического характера; 

В. ЧС природного характера; 

Г. стихийным бедствиям. 

12. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 
А. понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих превышение концентрации 

химически опасных веществ; 

Б. отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных 

газов в зоне взрыва; 

В. Несовременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри производственного оборудования. 

13. К поражающим факторам пожара относятся: 
А. разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

Б. открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г. образование облака зараженного воздуха. 

14. Последствиями аварий на химически опасных предприятий могут быть: 
А. заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами; 

Б. разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действий ударной волны; 

В. Резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории. 

15. Выходить из зоны химического заражения следует: 
А. по направлению ветра; 



Б. навстречу потока ветра; 

В. Перпендикулярно направлению ветра. 

16. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий: 
А. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище 

или покинуть район аварии; 

Б. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять 

необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

В. надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты 

питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

17. При оповещении об аварии на РОО необходимо: 
А. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, 

выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на 

двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

Б. выключить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, 

надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

В. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в 

печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ и следовать на сборный эвакуационный пункт. 

18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в 

результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). Какие санитарно-

гигиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: 
А. перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду 

повесить в плотно закрывающийся шкаф, вымыть руки и лицо; 

Б. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в 

специальной емкости с водой и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, 

вымыть руки и лицо; 

В. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть 

влажной тканью и оставить у порога, принять душ с мылом. 

19. Какие вещества, способствуют качественному ингредиентному загрязнению биосферы? 
А. углекислый газ, зола; 

Б. пластмассы, пестициды; 

В. Продукты гниения органических веществ. 

20. Каковы основные загрязнители поверхностных водоемов? 
А. нефть и нефтепродукты;    Б. сливы канализаций;   В. мусорные свалки.    


