
Итоговая контрольная работа по ОБЖ за год.  8 класс  

Часть «А»: тестовые задания. 

1.Процесс горения протекает при наличии: 

а) возможности для теплообмена; 

б) горючего вещества, воздуха и источника воспламенения; 

в) горючего вещества и восстановителя. 

2. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения 

процесса  горения: 

а) бензин + кислород воздуха; 

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки. 

3. При попадании АХОВ на кожу, прежде всего, необходимо: 

а) провести полную санитарную обработку; 

б) промыть глаза водой в течение 10—15 минут; 

в) механически удалить АХОВ. 

4. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ — это: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в 

организм человека; 

в) лучистый поток энергии; 

5. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 

результате действия 

ударной волны; 

б) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений, животных 

опасными ядовитыми веществами; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

6. Радиоактивные вещества: 

а) моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и 

направления ветра, стелются 

по земле на небольшой высоте; 



б) имеют специфический запах сероводорода, интенсивность которого не зависит от 

внешних факторов, 

а определяется периодом полураспада данного вещества; 

в) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не могут быть уничтожены 

химическим или каким-либо 

другим способом, способны вызвать поражение на расстоянии от источника. 

7. При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо: 

а) промыть желудок; 

б) прополоскать рот водой; 

в) очистить кишечник; 

г) ввести абсорбенты. 

8. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то прежде всего, необходимо: 

а) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший 

водоем; 

б) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 

распространения огня; 

в) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле к дышать через 

мокрый платок (одежду). 

9. Взрыв всегда сопровождается: 

а) большим количеством выделяемой энергии; 

б) резким повышением температуры; 

в) незначительным дробящим действием. 

10. К поражающим факторам пожара относятся: 

а) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев 

земли; 

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

11. При внутреннем облучении радиоактивные вещества проникают в организм 

человека в  результате: 

а) радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений; 

б) потребления загрязненных продуктов питания и воды, вдыхания радиоактивной 

пыли и аэрозолей; 

в) прохождения радиоактивного облака через одежду и кожные покровы. 



12. При попадании бытовых инсектицидов в желудок появляется: 

а) боль в суставах, возбуждение центральной нервной системы и беспричинный 

смех; 

б) рвота, слизь изо рта и носа, жидкий стул, головная и загрудинная боль, обильное 

потоотделение; 

в) насморк, кашель и повышенная температура тела. 

13. При химическом ожоге кислотой необходимо, прежде всего: 

а) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой, и промыть кожу проточной 

водой; 

б) дать обезболивающе средство и промыть место ожога слабым раствором 

питьевой соды; 

в) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

14. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС экологического характера; 

б) ЧС природного характера; 

в) ЧС техногенного характера. 

15. К поражающим факторам взрыва относятся: 

а) высокая температура и волна прорыва; 

б) осколки и ударная волна; 

в) сильная загазованность местности. 

16. Если на вас загорелась одежда, то вы: 

а) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

б) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

17. Гидродинамические аварии — это: 

а) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

б) авария на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические 

затопления; 

в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может 

произойти взрыв. 

18. В зависимости от характера повреждения кровотечение бывает: 



а) внезапное; 

б) повторное; 

в) венозное. 

19. К общим принципам неотложной помощи при поражении опасными 

химическими веществами относится: 

а) ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ; 

б) проведение дезинфекции в жилом помещении, где находится пострадавший; 

в) ускорение процесса всасывания яда в жизненно важные органы. 

20. При химическом ожоге щелочью, прежде всего, необходимо: 

а) удалить одежду, пропитанную щелочью, и промыть кожу проточной водой; 

б) промыть поврежденное место слабым раствором (1—2%) уксусной кислоты; 

в) дать обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение. 

21. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных 

приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 

б) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и 

давления внутри производственного оборудования; 

в) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легкосбрасываемых 

конструкций во 

взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва. 

22. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые 

поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, — 

это: 

а) химически опасный объект; 

б) пожароопасный объект; 

в) гидродинамический опасный объект. 

23. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь; 

б) поражение центральной нервной системы; 

в) поражение опорно-двигательного аппарата. 

24. При поступлении АХОВ в организм человека через дыхательные пути, прежде 

всего, необходимо: 



а) провести санитарную обработку; 

б) надеть на пострадавшего противогаз; 

в) вынести пострадавшего из зараженной зоны; 

Часть «В» 

Перечислите основные правила для пешеходов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ответы к контрольной работе: 

Часть «А» 

Ответы 1. б 2. а 3. в 4. б 5. б 6. в 7. а 8. б 9. а 10. а 11. б 12. б 

13. а 14. в 15. б 16. а 17. б 18. в 19. а 20. а 21. б 22. а 23. а 24.б 

Часть «В» 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие 

предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, 

могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или 

обочинам создает помехи для других пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним, пешеходы могут двигаться по велосипедной 

дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной 

полосой — по внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках 

без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны 

следовать по ходу движения транспортных средств. 

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе 

предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих 

предметов водителями транспортных средств. 

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только 

по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по 

четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны 

находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в 

условиях недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого 

цвета, сзади — красного. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и 

пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое 

время суток и только в сопровождении взрослых. 

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии 

тротуаров или обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной 

полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — 

транспортного светофора. 



5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся 

транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. 

При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, 

не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за 

стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего 

обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. 

Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать 

переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом 

сигнала светофора (регулировщика). 

7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом 

пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, 

находящиеся на ней, должны незамедлительно освободить проезжую часть. 

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии — 

на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, 

не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить 

на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. 

После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть. 

 

Критерии оценивания «А»                               Критерии оценивания «В» 

24 – 21 прав. ответов,                                             5 - 4 прав. ответов, оценка «5» 

20 - 17 прав. ответов,                                             3 -2 прав. ответов, оценка «4» 

16 - 12 прав. ответов,                                             1 прав. ответ, оценка «3» 

менее 12 прав. ответов, оценка «2» 

Общее оценивание итоговой контрольной работы. 

75 - 100% правильных ответов, оценка «5»,  

55 - 70% правильных ответов оценка «4», 

30-50% правильных ответов, оценка «3»,  

менее 30% правильных ответов, оценка «2». 


